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前  言
本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由农业农村部农产品质量安全监管司提出。
本文件由农业农村部农产品营养标准专家委员会归口。
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农产品营养品质评价指南
1 范围
[bookmark: _Hlk46648882]本文件规定了农产品营养品质评价的评价原则、评价内容、评价方法、评价程序及评价报告。
本文件适用于食用农产品的营养品质评价。以食用农产品为主要原料的加工食品，其营养品质评价可参照本文件。
2 规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 21922 食品营养健康管理通用术语
GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则
[bookmark: OLE_LINK11]NY/T 3177 农产品分类与代码
NY/T 3944 食用农产品营养成分数据表达规范
WS/T 476 营养名词术语
3 术语和定义
[bookmark: _Hlk46648945]GB/T 21922、GB 28050、NY/T 3177、NY/T 3944、WS/T 476界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
3.1
[bookmark: _Hlk46649488]农产品  Agro-products
来源于种植业、林业、畜牧业和渔业等的初级产品，即在农业活动中获得的植物、动物、微生物及其产品。
3.2
[bookmark: _Hlk46648990]营养品质 Nutrition Quality 
[bookmark: _Hlk219276466][bookmark: OLE_LINK4]食物内在的生物化学组成，以及这些组成满足人体生理活动需要的程度。
3.3
营养成分 nutritional componen
食物中具有的营养素和其他有益于生理机能的食物成分。
3.4 
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK27]抗营养因子 antinutritional factor
食物中天然存在的能够干扰营养成分的消化、吸收和利用，从而降低其营养品质或对人体产生不良生理效应的物质。
注：在特定情况下，适量的抗营养因子也具有对人体健康有益的作用。
3.5
提取物 extract
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]以农产品全部或者某一部分为原料，经过提取、浓缩和（或）分离、干燥等过程，定向获取和浓集农产品中的某一种或多种成分，一般不改变农产品原有成分结构特征的产品。
3.6
全食物 whole food
未经分离、提取或深度加工，仍保留其完整形态和组分的食物。
4 评价原则
4.1 用途导向
评价应以服务农业高质量发展、满足居民营养健康需求为根本目标，围绕指导前端农业育种、种植、养殖、储运加工技术优化和农产品品质提升，引导后端农产品市场消费等，确定主要用途。评价对象的确定、评价方法的选取及评价结果的应用，均应坚持用途导向。
4.2 科学性
评价应以营养学、食品科学及相关学科的理论为基础，评价方法的选取与评价指标的确定应具有明确的生理或健康意义，具有全面性和代表性，能准确反映食物对人体健康的真实影响，不能以偏概全。评价结果应有充分的数据支撑，确保结果客观、可靠。
4.3 可操作性
评价程序应简便易行、注重实效，具备良好的可操作性，避免流程繁琐冗余，减少人力、物力与财力的不必要消耗和浪费，确保不同实施主体可准确掌握、规范执行，保障评价工作高效开展。    
5 评价内容
[bookmark: _Hlk46649648][bookmark: _Hlk29825673][bookmark: OLE_LINK10]5.1 营养成分种类、结构、含量、分布及化学形态
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19]农产品中含有或缺乏的营养成分类别，分子结构，占该产品单位质量的百分比，具体存在的组织部位，含量分布情况，所呈现的无机态与有机态、游离态与结合态等化学形态。
[bookmark: _Hlk187073976]5.2 营养成分满足机体需求的程度
[bookmark: _Hlk219363611]农产品中营养成分种类、比例和含量满足人体生理需求的程度。
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK12]5.3 抗营养因子种类、含量、分布及其健康效应
农产品中抗营养因子的类别，占该产品单位质量的百分比，具体存在的组织部位，含量分布情况，以及对人体健康的影响。
[bookmark: _Hlk187073989]5.4 消化吸收
机体摄入食物后对其进行消化吸收的情况。如：消化率、生物可及性、生物利用率等。
5.5 生理应答  
[bookmark: _Hlk219365681]机体摄入一定量食物后所产生的生理反应。如：血糖应答、胰岛素应答、饱腹感等。
5.6 生理功能  
[bookmark: _Hlk219367840]食物（食物成分）维持人体正常生长、发育和正常生理机能的作用，以及在补充营养成分、改善机体健康状态或者降低疾病发生风险等方面对人体产生有益调节的功能表现。
6 评价方法  
6.1仪器分析法
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK24][bookmark: _Hlk197461297]利用检测仪器，对农产品中的营养成分/抗营养因子的种类、分子结构、含量水平、分布情况等进行定性定量检测与对比分析。
[bookmark: _Hlk187075818]6.2  数学模型评价
[bookmark: _Hlk187076011]利用营养素参考值、氨基酸评分、营养素密度法、营养质量指数、营养素度量法、膳食炎症指数等数学模型对营养成分、营养质量、健康风险进行评估，评价其是否满足机体生理需求。
6.3  体外实验评价
在活体动物之外，运用化学、细胞、类器官、离体器官、微生物发酵等方法模拟机体内环境，对评价对象的消化吸收、生理应答情况和潜在生理功能进行评价。
6.4  动物实验评价   
    以活体动物为模型，对评价对象在整体生物体内的消化吸收、生理应答情况和潜在生理功能进行评价。
6.5  人体试验评价
以健康或亚健康人群为对象，按科学规范实施观察性和干预性试验，对评价对象满足机体需求程度、消化吸收、生理应答情况和生理功能进行评价。
6.6  科学证据评价
通过全面、系统地收集和筛选符合要求的正式发表研究文献，对文献质量和证据体进行评价，得出证据强度等级，建立食物摄入与其在维持或改善机体健康状况和降低疾病发生风险间的关联强度。
6.7 跟踪评价
[bookmark: _Hlk219448174]在完成农产品营养品质评价并出具报告后，根据长期和真实食用情况，进行追踪式评价，以验证结果的有效性。
7 [bookmark: _Hlk29882862]评价程序
7.1 明确评价目的
根据科学研究、产品研发、市场推广、科普宣传等工作需要，明确对农产品进行营养评价的目的和用途。
7.2 确定评价对象
查阅相关文献资料，首先结合评价目的和操作可行性，选择全食物、提取物、营养成分、抗营养因子中的一种或几种作为评价对象。其次确定评价对象范围，可以对单一农产品进行评价；也可以对多个农产品进行对比评价，比如对不同品种、不同产地、不同种植/养殖方式、不同成熟期、不同储运加工方式的农产品进行对比评价。
7.3 确定评价内容
根据评价目的，结合实验条件、资金预算和时间要求，确定评价内容，包括：营养成分种类、含量、分布及化学形态，营养成分满足机体需求的程度，抗营养因子种类、含量、分布及其健康效应，消化吸收，生理应答，生理功能等。
7.4 选择评价方法
调查待评价农产品的生产环境、品种、生产方式、投入品使用、采收期、质量管控措施等生产信息，以及消费者对品质特征的反馈等信息，查阅相关文献资料，根据评价内容，选择评价方法，确定评价指标。
7.5 开展评价工作
根据不同评价方法的要求，按照相关标准、部门规章或试验工作程序，形成完整的评价方案，然后开展评价工作。需要采集样品的，有相关抽样规范的，按照相关规范执行，无相关抽样规范时应遵循随机性、代表性、可行性、公正性的抽样原则。
7.6 结果研判
[bookmark: OLE_LINK3]7.6.1 根据实验数据或试验结果，由评价人员进行会商，通过对比分析，确定评价结论。
[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK26]7.6.2 针对单一农产品，应明确对比依据。有相关标准的，可参照标准进行评价；没有参考标准时，可以与权威数据资料进行比较，权威数据资料包含但不限于：国内外公认的食物成分表和营养成分数据库，在学术期刊公开发表的学术论文，专家共识，第三方实验室检测评价结果等。
7.6.3针对多个农产品，可对各组实验数据或试验结果进行对比分析，确定评价结论。应确保数据和结果具有可比性，并合理界定评价结论的适用范围。
7.6.4 开展科学证据评价时，农产品生理功能的证据强度分为A、B、C、D级。农产品可维持或改善机体特定健康状况的证据评价等级应为A、B、C级；降低疾病发生风险因素的证据评价等级应达到A级或B级。
8 评价报告
8.1 评价报告内容
[bookmark: OLE_LINK2]8.1.1 评价报告内容包括但不限于评价报告标题、评价目的、评价对象、评价内容、评价方法、实验数据或试验结果、评价结果。
8.1.2 涉及评价样品的，应提供详细的样品信息，包括样品名称、采样时间、样品采集地、种植养殖方式、储藏方式、加工方式等。检测、评价方法中涉及相关标准的，应标明标准名称及编号；涉及相关文献的，应按照参考文献格式进行引用；若为实验室自建方法应写明实验步骤及详细信息。
8.1.3 评价结果应根据评价目的，采用科学、简洁、准确、规范的语言进行表述。
8.2  评价报告出具
8.2.1 评价报告应由相关专业领域具有相应条件的单位出具，并由报告使用方和报告出具方分别留存。
8.2.2 根据应用需求，可提供摘要版、完整版等不同形式的评价报告。
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